PROGRAM TRIDUUM PASCHALNEGO

Parafia sw. Anny w Opolu — Chmielowicach 2019r.

Wielki Czwartek 18.04.19r.

18.30 — Msza swieta Wieczerzy Panskiej
21.00 — Zakonczenie adoracji przy Ciemnicy

Wielki Piagtek 19.04.19r.

9.00 — Droga Krzyzowa
15.00 - Koronka do Bozego Milosierdzia i nowenna przed
uroczystoscia Bozego Mitosierdzia
18.30 - Liturgia Me¢ki Panskiej
21.00 — Zakonczenie Adoracji przy Bozym Grobie

Wielka Sobota 20.04.19r.

8.00 — Poczatek Adoracji przy Bozym Grobie

12.00 — Poswiecenie pokarmow wielkanocnych

13.00 - Poswiecenie pokarmow wielkanocnych

14.00 - Poswiecenie pokarmow wielkanocnych

15.00 - Koronka do Bozego Milosierdzia i nowenna przed

uroczystosciq Bozego Milosierdzia
20.00 - Zakonczenie Adoracji przy Bozym Grobie
21.00 - Liturgia Wigilii Pasch.: za Parafian i Rezurekcja

Niedziela Zmartwychwstania 21.04.19r.
9.30 — Za + ojca i me¢za Ewalda Sowa w rocz. Smierci
11.00 - Dziekczynno-btagalna w intencji Grzegorza
Szewczyka w dniu urodzin, o Boze prowadzenie i
opieke Matki Bozej
15.00 - Koronka do Bozego Milosierdzia i nowenna przed
uroczystosciq Bozego Milosierdzia
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Przewodnik po- Triduwwm Paschalrwyw

SWIETO NAD SWIETAMI Triduum znaczy trzy dni. Policzmy je:
Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota, i Niedziela Zmar-
twychwstania. Wychodzi cztery. Co$ sie nie zgadza. Trzeba pamie-
ta¢, ze w liturgii $wieto zaczyna sie wieczorem dnia poprzedniego.
Triduum Paschalne rozpoczyna sie wieczorem w Wielki Czwartek,
czyli w wigilie Wielkiego Pigtku. Potem jest Sobota, ktora zaczyna
sie wieczorem w Pigtek, i Niedziela, ktéra zaczyna sie w sobotni
wieczor. Mamy wiec trzy dni. ,Pascha” - oznacza przejscie. Pascha
jest gléwnym Swietem Izraelitdbw, pamigtka przej$cia z niewoli
egipskiej przez Morze Czerwone do Ziemi Obiecanej. Pascha Chry-
stusa oznacza Jego przejscie ze Smierci do Zycia, z tego Swiata do
Ojca. Pascha wyznawcow Chrystusa dokonuje sie przez sakramenty,
w ktdérych przechodzimy ze $mierci grzechu do nowego zycia. Te
trzy dni stanowia jedno Swieto. W liturgii uobecnia sie tajemnica
meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Krzyza nie wolno od-
dziela¢ od zmartwychwstania. W jedno$ci Triduum Paschalnego
kryje sie sedno chrzeS$cijanskiego przestania: zZycie rodzi sie ze
Smierci. Celebrujac zbawcze wydarzenia, stajemy sie ich uczestni-
kami. Odkrywamy, Ze stato sie to ze wzgledu na nas, dla naszego
zbawienia. Dla chrze$cijan nie ma nic wazniejszego, nic bardziej
godnego Swietowania. Jak niedziela zajmuje gtéwne miejsce w ty-
godniu, tak Triduum Paschalne stanowi szczyt roku liturgicznego.
Warunkiem owocnego przezycia Triduum jest wewnetrzne nasta-
wienie, ze Swieta paschalne zaczynajg sie wieczorem w Wielki
Czwartek. Warto wczeS$niej odprawic¢ spowiedz, zrobi¢ zakupy i po-
rzadki, skupi¢ sie na rozwazaniu tajemnic wiary..



WIELKI CZWARTEK

ODKRY] TAJEMNICE: Wspominamy w tym dniu ustanowienie Eu-
charystii, Sakramentu Kaptanstwa oraz rozwazamy przykazanie
mitos$ci blizniego, ktorej wzor daje Chrystus. Tego dnia sprawuje sie
tylko jedng Eucharystie - Msze Wieczerzy Panskiej. Struktura
wielkoczwartkowej Mszy $w. nie rézni sie niczym od innych Mszy
$w. Jest jednak kilka znaczacych elementéw, ktére wskazuja na jej
wyjatkowy charakter.

PRZEZY] LITURGIE: Szaty liturgiczne maja kolor biaty, czyli paschal-
ny. Spiewa sie uroczyécie Chwata na wysokosci. Podczas $piewania
tego hymnu rozbrzmiewaja dzwony. Potem milkng az do Wigilii
Paschalnej. Liturgia akcentuje mito$¢, ktéra wyraza sie w konkre-
tach. Podkresla to rozbudowana procesja z darami. W modlitwie
eucharystycznej przy stowach ustanowienia dodane s3 stowa ,to
jest dzisiaj”. To, co dokonato sie raz w Wieczerniku, staje sie w ta-
jemniczy sposoéb realnie obecne. Na zakonczenie uroczystosci czeka
nas jeszcze jeden obrzed: przeniesienie Ciata Chrystusa do specjalnie
przygotowanej kaplicy adoracji. Ma ona by¢ wyrazem wdziecznoSci
za ustanowienie Eucharystii oraz modlitewnym czuwaniem z Chry-
stusem przezywajacym trwoge w Ogrojcu, zdradzieckie pojmanie i
pierwsze przestuchania. Wchodzimy w czas Bozej meKi...

SWIETU] W DOMU: Po powrocie z koéciota rodzina moze zgroma-
dzi¢ sie na wspoélnej uroczystej wieczerzy. Mozna zapali¢ $wiece,
odczyta¢ Ewangelie (J 13,12-17). To dobry moment na pojednanie,
na wzajemne wybaczenie sobie uraz. Bardzo wazne jest, aby od te-
go momentu zachowa¢ w domu nastr6j powagi i skupienia. Niech
nie zaktdca go telewizja lub gtosna muzyka. Przygotowujemy sie do
przezycia Wielkiego Pigtku.
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SWIETU] W DOMU: Znakiem obecno$ci Chrystusa zmartwychwsta-
tego jest paschat. Warto postara¢ sie o domowy paschatl, ktéry zo-
stanie uroczyscie zapalony w poranek wielkanocny. Sniadanie wiel-
kanocne zacznijmy modlitwa: ,Panie Jezu Chryste, zasiqdZ miedzy
nami, udziel nam radosci Twego zmartwychwstania. Niech sie oka-
zemy Twoimi uczniami, a stét nasz niech bedzie znakiem pojednania”.
Uczestnicy positku dzielg sie poswieconym jajkiem, ktére symboli-
Zuje Zycie.

SEKWENCJA WIELKANOCNA:

Niech w swieto radosne Paschalnej Ofiary skladaja jej wierni
uwielbien swych dary. Odkupil swe owce Baranek bez skazy,
pojednat nas z Ojcem i zmyt grzechéw zmazy. Smier¢ zwarla sie
z zyciem i w boju, o dziwy, cho¢ polegt Waédz Zzycia, kréluje dzis
zZywy. Maryjo, ty powiedz, co§ w drodze widziata? Jam Zmar-
twychwstalego blask chwaly ujrzata. Zywego juz Pana widzia-
tam grob pusty, I Swiadkow anielskich, i odziez, i chusty. Zmar-
twychwstat juz Chrystus, Pan mdj i nadzieja, A miejscem spo-
tkania bedzie Galilea. Wiemy, ze$S zmartwychwstal, Ze ten cud
prawdziwy, O Krélu Zwyciezco, badZ nam mitos$ciwy.

Okazja do Spowiedzi $wietej przed Swietami:

Niedziela Palmowa -159%0 do 1600

Wielki Poniedziatek - 615 do 700

Wielki Wtorek - 800 do 900 ; 1700 do 1800 ; 1900 do 2000
Wielka Sroda - 800 do 990 ; 1700 do 1800

Wielki Czwartek — 1700 do 1800

Wielki Pigtek — 700 do 890 1700 do 1800

Wielka Sobota - 1530 do 1600



2. Liturgia Stowa. Jest bardzo rozbudowana. Moze sie sktadac¢ az z
dziewieciu czytan. Pokazujg one cala historie zbawienia. Po ostat-
nim czytaniu ze Starego Testamentu zapala sie swiece ottarzowe,
Spiewa sie hymn Chwata na wysokosci przy akompaniamencie
dzwonow. Nasza odpowiedzig na Stowo Boze jest Spiew psalmow i
uroczyste ,Alleluja”.

3. Liturgia chrzcielna. W starozytnosci tylko w tym dniu i w tym
momencie udzielano Chrztu swietego. Calty Wielki Post akcentowat,
ze nawrdcenie jest powrotem do chrztu. Chrzescijanie odnawiajg w
noc Paschy przymierze z Bogiem, ktore zawarli przez chrzest. Li-
turgia chrzcielna rozpoczyna sie od$piewaniem Litanii do Wszyst-
kich Swietych. Uswiadamiamy sobie, w jak szlachetnym gronie sie
znalezliSmy. Uswiadamiamy sobie, ze przez chrzest zostaliSmy po-
wotani do $wietosci. Po litanii nastepuje btogostawienstwo wody
chrzcielnej. Podczas $piewu tej modlitwy paschat zostaje zanurzony
w wodzie chrzcielnej. Nastepuje odnowienie przyrzeczen chrzciel-
nych. Z zapalonymi Swiecami w reku wyrzekamy sie grzechu oraz
wyznajemy wiare w Ojca, Syna i Ducha Swietego, Koéciét, obcowa-
nie $wietych, odpuszczenie grzech6éw, zmartwychwstanie ciata i
zycie wieczne. Pokropienie woda $wiecong przypomina nasz
chrzest.

4, Liturgia Eucharystyczna, czyli Msza $w. rezurekcyjna. Kazda
Msza Sw. jest uobecnianiem Paschy Chrystusa - Jego Smierci i zmar-
twychwstania. Jednak Msza Wigilii Paschalnej jest matka wszyst-
kich Mszy Swietych. Jest najwazniejsza Eucharystia w catym roku.
Wraz ze Zmartwychwstatym spozywamy positek bedacy zapowie-
dzig wiecznej uczty. Na zakonczenie Eucharystii ma miejsce proce-
sja rezurekcyjna. Chrzescijanie calemu $wiatu ogtaszaja radosng
wies¢: otrzyjcie tzy, Smierci zostata zadana $mier¢. Chrystus daje
nadzieje wieksza niz wszystko inne. Swiatlo Zmartwychwstatego
rozja$nia mroki nocy, napetnia ciemnosci ludzkich serc. Triduum
Paschalne konczy sie nieszporami w Niedziele Wielkanocna.

WIELKI PIATEK

ODKRY] TAJEMNICE: To dzien meki i Smierci Chrystusa. Ko$ciot
rozmys$la nad meka swojego Pana i Oblubienca, adoruje krzyz,
wstawia sie do Boga za zbawienie catego Swiata. Chrzescijanie za-
chowuja post (tylko jeden positek do syta) i wstrzemiezliwos¢ od
pokarméw miesnych. Tego dnia nie sprawuje sie Eucharystii. Cen-
tralnym momentem dnia jest Liturgia Meki Panskiej. Liturgia za-
prasza nas do rozwazenia biblijnego opisu meki Panskiej, a nastep-
nie do adoracji i uczczenia Krzyza swietego. Akcent pada na zwycie-
stwo Chrystusa, pokonujacego grzech i Smieré¢ mocg swojej ofiary.
Czcimy krzyz jako znak zwyciestwa, znak mojego zbawienia.

PRZEZY] LITURGIE: Wielkopigtkowa celebracja zaczyna sie niety-
powo. Kaptan ubrany w ornat koloru czerwonego wychodzi w mil-
czeniu w procesji do ottarza. Nie poprzedza tego dzwonek, nie
Spiewa sie zadnej pies$ni. Po dojsciu do stopni ottarza kaptan pada
na twarz (tzw. prostracja). To mocny i emocjonalnie wymowny gest
najwiekszego unizenia przed tajemnicg, ktérag mamy rozwazac.
Wszyscy obecni w koSciele klekajg. Wobec zbawczej $mierci Jezusa
wszelkie stowa sg nieodpowiednie. Cisza mowi znacznie wiece;j.
Chwile pézniej, po krétkiej modlitwie kaptana, rozpoczyna sie Li-
turgia Stowa. Liturgie Stowa wienczy opis Meki Panskiej wedtug sw.
Jana. Po krétkiej homilii odbywa sie modlitwa powszechna. Ma ona
wyjatkowo uroczysty charakter. Ta piekna modlitwa obejmuje caty
Swiat, chce owocami meki Chrystusa obdarowa¢ wszystkich. Na-
stepnie rozpoczyna sie druga cze$¢ liturgii - adoracja krzyza. Od
dwéch tygodni krzyze w koSciele byty zastoniete. Dzi$ ukazuje sie je
na powrot wiernym. Oddanie czci krzyZzowi powinno stac sie bardzo
osobistym aktem dla kazdego z nas. Do krzyza podchodza w proce-
sji kaptan, ustugujacy i wierni. Sktadaja pocatunek lub innym ge-
stem wyrazaja swoja czes¢. Po adoracji krzyza przychodzi czas Ko-
munii. Nie ma przeistoczenia. Przyjmujemy Ciato za nas wydane.
Jednoczymy nasze zycie i osobiste krzyze z krzyzem Chrystusa. Li-
turgie konczy przeniesienie NajsSwietszego Sakramentu do kaplicy,
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zwanej Bozym Grobem. Monstrancja jest przykryta biatym welo-
nem na pamigtke catunu, ktérym spowito martwe ciato P. Jezusa.
Przez ten wieczdr i dzien nastepny bedziemy Go adorowali.

SWIETU] W DOMU: W mieszkaniu powinniémy wyeksponowaé
krzyz (umiesci¢ go na stole lub udekorowac). O godz. 15.00 mozna
zapali¢ Swiece przy krzyzu, odmoéwi¢ Koronke do BoZzego Mitosier-
dzia. Powstrzymajmy sie od telewizji, hatasliwej muzyki. Post niech
bedzie postem. Kto moze, niech wytrwa o chlebie i wodzie. Kto nie
moze po6j$¢ do koSciota, niech odprawi indywidualnie lub razem z
rodzing Droge Krzyzowa. Warto tez odczyta¢ opis Meki Panskiej
wedtug $w. Jana (18,1-19,42).

WIELKA SOBOTA

ODKRY] TAJEMNICE: Jest to dzien trwania przy Grobie Panskim w
postawie rozwazania $mierci P. Jezusa oraz Jego zstgpienia do ot-
chtani. To dzien ciszy. Przez modlitwe i post oczekujemy na zmar-
twychwstanie Pana.

PRZEZY] LITURGIE: Kosci6l powstrzymuje sie zupetnie od sprawo-
wania sakramentéw. Komunii $w. mozna udziela¢ tylko umieraja-
cym. Dzien ciszy, ktéra ma panowa¢ w koSciele nawet podczas
Swiecenia pokarmdéw, nawiedzania Grobu Panskiego. To caty sens
Wielkiej Soboty.

SWIETU] W DOMU: Koéciét zacheca, aby powstrzymac¢ sie od spo-
zywania pokarmow miesnych. Pierwszym motywem nawiedzenia
kosciota powinna by¢ adoracja P. Jezusa w Bozym Grobie. Swiecenie
pokarmow na stét wielkanocny jest pieknym obyczajem, ale jednak
drugorzednym. Do posSwiecenia przynosimy chleb, jajka (symbol
zycia), wedliny, symbolicznego baranka, s6l. Nie zapomnijmy przy-
gotowac $wiece na liturgie Wigilii Paschalne;j.

NIEDZIELA WIELKANOCNA

ODKRY] TAJEMNICE: Wigilia Paschalna rozpoczyna Swietowanie
Zmartwychwstania Pana Jezusa. Jest centralnym momentem Tridu-
um Paschalnego. Jest najwazniejsza i najpiekniejsza celebracja w
calym Roku Liturgicznym. Celem Wielkiego Postu byto przygoto-
wanie do gtebokiego przezycia tej wielkanocnej Eucharystii. Litur-
gia Wigilii Paschalnej jest celebrowaniem tajemnicy nowego zycia,
ktére przynosi zmartwychwstaty Chrystus. Sktada sie z czterech
czeSci. Przepisy liturgiczne sg jednoznaczne: ,Wszystkie obrzedy
Wigilii Paschalnej odbywajq sie w nocy: nie wolno ich rozpoczqcé, za-
nim nie zapadnie noc, a nalezy je zakoriczy¢ przed switem niedzieli”.

PRZEZY] LITURGIE: Wigilia Paschalna sktada sie z czterech czesci:
liturgii $wiatla, stowa, chrztu i Eucharystii.

1. Liturgia Swiatla. Rozpoczyna sie przed kos$ciotem. Do rozpalo-
nego ogniska podchodzi kaptan i stuzba liturgiczna. Po stowach po-
zdrowienia i zachety nastepuje poSwiecenie ognia. Nastepnie cele-
brans po$wieca nowy paschat. Kresli na nim znak krzyza, litery Alfa
i Omega oraz cyfry biezacego roku, a potem umieszcza w nim pie¢
symbolicznych gwozdzi, przypominajgcych pie¢ ran Chrystusa. Na-
stepnie kaptan zapala Swiece paschalng od poswieconego ognia.
Procesja wyrusza do koSciota. Na jej czele jest niesiony zapalony
paschat. Celebrans w progu $wiatyni $piewa: ,Swiatto Chrystusa”, a
wszyscy odpowiadaja: ,Bogu niech bedq dzieki”. Czyni to powtdrnie
w Srodku nawy $wigtyni i trzeci raz przy ottarzu. Wierni odpalaja
swoje $wiece od ognia paschatu, po drugim zawotaniu celebransa:
,Swiatto Chrystusa”. Kiedy procesja dochodzi do ottarza, zapalaja sie
wszystkie $wiatta w kosciele. Kiedy cztowiek widzi stopniowe roz-
chodzenie sie $wiatta zapalanego od paschatu, rozumie, co znaczy,
ze Chrystus jest SwiattoScig Swiata. Swoim zmartwychwstaniem
Chrystus opromienia nasze zycie. Symbolike Swiatta wyjasnia $pie-
wane Oredzie Wielkanocne, tzw. Exsultet (tzn. weselcie sie).



ADORACJA PRZY BOZYM GROBIE

Wielki Pigtek
2030 — Mtodziez szkolna, studencka i pracujaca

2100 — Zakonczenie Adoracji (w formie Misterium Wielko-
postnego przygotowanego przez miodziez naszej Parafii).

Wielka Sobota
800 - Poczatek Adoracji
900 — Ministranci i Dzieci Maryi
1090 - Cicha Adoracja dla wszystkich chetnych
1100 - Réze Rozancowe i czciciele Najsw. Oblicza P. Jezusa
1200 — Parafianie z Dziekanstwa
1300 - Parafianie z Zerkowic
1400 - Parafianie z Chmielowic:
ulice zaczynajace sie na litere A do G
15% - Nowenna przed Sswietem Bozego Milosierdzia
1690 - Parafianie z Chmielowic:
ulice zaczynajace sie na litere H do N
1700 — Cicha Adoracja dla wszystkich chetnych
1800 — Parafialna Rada Duszpasterska i Szafarze Euch.
1990 - Parafianie z Chmielowic:
ulice zaczynajace sie na litere O do Z
209 - Zakonczenie Adoracji

T rzeczy,
ktore mozesz zrobi¢ w czasie adoracji NajSwietszego Sakramentu

Cho¢ kleczenie przed Jezusem w monstrancji przez kilkanascie minut moze wy-
dawac sie nudne, to zapewniam, ze warto. Oto poradnik, ktéry pomoze ci dobrze
przezy¢ ten moment.

Po raz pierwszy odwiedzitem Naj$wigtszy Sakrament kiedy miatem osiem lat. Zrobi-
fem to podczas przygotowan do mojej | Komunii Swietej. Kaptan, ktory nas przygoto-
wywat, powiedziat z petnym przekonaniem, ze wewnatrz tabernakulum sg drzwi do
Nieba. W wieku os$miu lat wziatlem te stowa bardzo dostownie, mys$latem, ze kiedy
otworze te malutkie drzwi, przejde do cudownego $wiata, do Nieba. Wyobrazcie
sobie moje rozczarowanie kiedy zobaczytem zamkniete Tabernakulum, ktérego nie
sposob otworzy¢. Nic z tego wszystkiego nie rozumiatem. Préba zrozumienia, ze ka-
watek chleba jest ciatem Chrystusa nie jest fatwa. To fakt, ktéry wprawia w ostupienie.
Jesli adorowanie Najswietszego Sakramentu nie jest naszym nawykiem, to szybko
moze sie nam znudzi¢. Wejdziemy wtedy na chwile do kosciota, uklekniemy, ale poiry-
towani tym, ze po prostu nic si¢ nie dzieje, zrobimy szybki znak krzyza i wyjdziemy.
Adorowanie Najswietszego Sakramentu jest tez towarzyszeniem Jezusowi, pod-
czas Jego pos$wiecenia dla ludzkosci.

Oto przewodnik, ktéry pozwoli Wam dobrze przezy¢ chwile, ktére spedzicie ado-
rujac Najswietszy Sakrament.

1. Przyjdz w ciszy i skupieniu do ko$ciota lub na nabozenstwo przed Naj$wietszym
Sakramentem. Ukleknij przed Nim i zrob znak Krzyza. Pamietaj, ze to Bog jest obecny
w tym kawatku chleba.

2. Po tym, jak usigdziesz w tawce, ukleknij i odméw modlitwe, ktéra przygotuje twoje
serce. Moze by¢ to modlitwa wtasnymi stowami lub zaczerpnigta z modlitewnika.

3. Wybierz fragment Ewangelii lub co$ ze swojego modlitewnika. Zastanéw sie nad
tym. Po tej refleksiji, pozostan w ciszy i rozmyslaj na temat tego, co wtasnie przeczyta-
te§. Mowi sie, ze "cisza pomaga duszy ustyszec¢ wiecej". Kiedy czytasz fragment

Ewangelii, wyobraz sobie te scene i pomysl o tym. Pomysl tez o twoich uczuciach i
myslach, ktére budzg sie w twoim sercu.

4. Mozesz prowadzi¢ dziennik przeznaczony specjalnie dla chwil przed Najswigtszym

Sakramentem, w ktorym bedziesz spisywac swoje refleksje o tym co poczute$ i pomy-
$late$. Kiedy masz trudny czas, bedziesz mie¢ mozliwos¢ powrotu do spotkan z Pa-
nem, ktore cie umocnia.

5. Po refleksji odmow rézaniec, odpraw Droge Krzyzowag, pomod| sie swoimi stowami.
6. Odmow Koronke do Bozego Mitosierdzia i przyjmij Komuni¢ duchowg - w obecno$ci
odstonietego Najswietszego Sakramentu, mozesz przyja¢ Go w swoim sercu w czasie
tak zwanej Komunii . Pisat o niej papiez Benedykt XVI:

"Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystapienie do sakramentalnej Komunii,
uczestnictwo we Mszy sw. pozostaje konieczne, wazne, znaczgce i owocne. W tej
sytuacji dobrze jest zywic pragnienie petnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomoca,
na przyktad, praktyki Komunii duchowej, przypomnianej przez Jana Pawfa Il i poleca-
nej przez Swietych mistrzow Zycia duchowego”.

7. Na sam koniec mozesz pomodli¢ sie znow swoimi stowami, podziekowa¢ za to, ze
otrzymate$ taski od Boga. Podzigkuj za to, pamietaj w modlitwie o tych, ktérzy prosili
cie 0 pomoc.



